BLIV DIN EGEN STYLIST]

TIPS TIL DIT
ULTIMATIVE
LOOK

Hvad kleeder DIN figur, og hvor-

dan fremhaever du bedst dine
o\ smukkeste sider? Q giver dig de
~ ultimative tips til din styling.

1. FARVER

Marke farver slanker, fordi
de absorberer lyset, og det
reducerer starrelsen af det
omrade, farven daekker.
Lyse farver ger dig starre,
fordi de reflekterer lyset og
far omradet, som farven
deekker, til at synes starre.

s sy

oBS!

Hvis du ansker at se slan-
kere ud, ber du holde dig til
marke farver, pa bade
overdel og underdel. Har
du stor barm og tynde ben,
bar dine bukser veere lyse
og averdelen mark - ikke
omvendt, fordi lyse farver
ger starre.

G-MODEL
Navn: Lonni
Alder: 26 ar
Privat: Keereste
Job: Padagog
By: Nyborg

Hagjde: 163 cm.

Lonni er ikke s& haj og

vil derfor gerne have tips
til, hvordan hun via sit tej
kan snyde sig leengere.
Lonni er 163 cm hagj.

Top til 79,99 kr.
Trusse til 49,99 kr.
Begge fra Hunkemdller.
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2. LINJER

Lodrette

linjer slanker og forlaenger din krop, fordi de far gjet til at
folge linjerne op og ned. Ensfarvet under- og overdel ska-
ber en lodret linje og har derfor en slankende effekt.

Lodrette linjer skabes ved:

« Tag bukser og trgje pa i samme farve (undga farveskift).

+ Hoje hale.

« Lodrette striber pa tojet.

« Lange tarklaeder og halskaeder, der haenger lost om hal-
sen, skaber lodrette linjer.

+ Lange, smalle bukser.

Vandrette

Linjer ger dig storre, fordi de stopper gjet og derved til-
traekker opmaerksomhed.

Der skabes en vandret linje, hver gang et stykke tgj slut-

ter, eller en ny farve begynder, og det ger dig sterre netop
der, hvor linjen opstar. Ga derfor specifi kt efter tgj, der
slutter pd et smalt sted pé din krop, hvis du gnsker dig
slankere. Feks. bor din bluse ikke slutte pa numsen, hvis

din bag i forvejen er stor - det vil nemlig gore den storre.

Vandrette linjer skabes ved:

- Farveskift. Bluse, bukser og sko i forskellige farver.

« Steder, hvor et stykke tgj slutter.

« Lommer pa laret gor larene storre.

« Beelter er vandrette linjer. Teenk over, hvordan du bru-
ger dem. Er du kortlivet, skal du ikke sette demilivet,
men pé hoften, og omvendst, hvis du er langlivet.

« Brystlommer skaber vandrette linjer og ger visuelt om-
radet storre. Det er godt, hvis du har en lille barm.

Skra
« Linjer virker ogsa slankende. Jo mere lodret, jo mere
slankende.

3. MATERIALER

+ Matte materialer slanker, fordi de
absorberer lyset som de mgrke
farver.

« Skinnende materialer gor dig sterre,
fordiderefl ektererlysetog forstarrer
det omrade, stoffet daekker.

4. VURDER DIN FIGUR

Vurderdinfi gur helt objektivt. Har du en stor
numse, smalle skuldre eller maske korte ben?
Stil dig op af en vaeg og fé en hjeelper til at
saette maerker ud fra skuldre, talje, hofter og
bredeste sted pa ldrene. Lav en tegning af din
figurogafl @sdinfi gurs proportioner.

Gor dig klart, hvilke dele ved din krop du
gerne vil fremhave, og hvilke du gerne vil have
mindst muligt fokus pa.

Hvide bukser fra CROtil 599 kr.

Hvid bluse fra Saint Tropez til
399 kr.

Hvide sko fraB&COtil 399 kr.

Halskeede fra Dyrberg/Kern
til 750 kr. - ’

@reringe fra Stine A til 899 kr.

TIP

{ Mean virken hojere,
{ Na&r man har Samme farye
-. bluse og bukser pg - det Ei

skaber nemig en
lodret linje.

Se her, hvordan DU kleeder dig mest optimalt

-

www. Qmag.dk

23



6 Top fra H&M til 129 kr.
Shorts fra H&M til 79,75 kr.
Sko fra H&M til 249 kr.
Halskaede fra Stine A til 799 kr.
Breringe fra Stine A til 499 kr.
Halskaede som armband fra Dyr-
berg/Kern til 700 kr.

TIP:
Korte shorts gar benene

lzengere, og sko med hgje
haele har samme effekt.

24. FA EN SMS-STYLIST

Fa din egen stylist direkte pa mo-
bilen hver morgen i en uge! Send
QZ MODES til 1266. Det koster
15 kr. + alm. sms-takst. Se be-
tingelser for sms pa s. 15.

26 www.Qmag.dk

9. FIND DINE FARVER

Vi har alle gode personlige farver, der kleeder os godt, men i princippet
kan vi bruge alle farver, hvis vi sgrger for at have noget med vores
egen tone teet pa ansigtet. F.eks. hvis du er lysharet og tager en sort
bluse pa, bar du have noget lyst op mod dit ansigt, f.eks. et lyst terklze-
de eller lyse smykker. Sa bliver kontrasten ikke sa stor. Gentag dine
egne farver og nuancer for at skabe harmoni i dit udseende.
Gode farver til dig med:

* Ngddebrune gjne: Neddebrun, orange og bla.

® Markebrune gjne: Markebrun, red, bla/gran.

o Gyldenbrune/Ilys brune gjne: Gyldenbrun, gul, blalilla.

® Bla gjne: Bla, gul, orange og rad.

¢ Blagra gjne: Blagra, gul, orange og rad.

* Blagranne gjne: Blagren, red. T‘p
e Gulgrenne gjne: Gulgran og lilla.

. i m
e Granne gjne: Gran, radlilla. e Din harfarve er altid god sO

basisfarve til f.eks. overtgj. ]
e Pjenfarven er din mest personlige

20. HVAD SIGNALE-

farve og din flirtefarve. Hvis du har

RER FARVERNE:

¢ Formel og kraftfuld: Mar-
ke farver.

® Autoritet: Marke farver
sat sammen med lyse
farver. Hgj kontrast giver
hej autoritet.

¢ Imgdekommende og ven-
lig: Lyse og blade farver.

e Power: Rad (farven er
ikke god til jobsamtale,
da du kan virke kankurre-
rende over for chefen).

e Tillidsveekkende: Bla/gra.

tgj pa i din gienfarve, vil du fa
fokus pa dine gjne.

2°]. KLD DIG 10 KG TYNDERE

¢ Undga vandrette linjer og farveskift, fordi det

bryder din kropslinje. For hver brudt linje (far-
veskift eller vandret linje) bliver du visuelt 2,5
cm kortere og tager 2 kg pa.

Se efter, hvor dit tej slutter og linjerne bry-
des, for gjet stopper netop de steder. Sgrg
for kun at have brudte linjer de steder, hvor
du ensker fokus. Eksempel: Din bluse skal
ikke slutte midt pa numsen, hvis du har en
stor bagdel.

Veer opmaerksom pa proportioner: Hvis du
er stor, skal dit tilbeher og detaljer veere til-
svarende. Detaljer, der er for sma til dine
proportioner, vil fa din krop til at virke sterre.

22. SORTER DIT TAJ

Fjern alt tgj, der minder dig om situationer, hvor du har fglt dig mis-
lykket. F.eks. trgjen du havde pa, da kaerestens slog op, eller kjolen

fra katastrofe-
festen.

Veek med alt det tej, du ikke kan passe | DAG. Gem det veek eller smid

ud, sa tejet ikke haenger og fylder.

Taj, du ikke har haft pa det sidste ar, skal smides ud eller gives vaek.

Sorter med hard hand - en undtagelse kan veere festtgj.

Fiern tgj i forkerte farver og stil. Fa evt. en personlig stilanalyse, det

kan veere en investering. Tejets farver og snit skal arbejde med dig,
sa du ser sa godt ud som muligt.

Prioriter dit tgj, sa du ikke har for meget, der ligner hinanden.
Lav en oversigt over det tgj, du behaver, og g sedlen i din taske.

Kab kun det, der star pa din liste.

Nu har du reduceret maengden af tgjet i dit skab, men ikke masngden

af det tgj, du bruger, og som kleeder dig.

23. FA EN PERSONLIG ANALYSE

Hos Nyt Image kan du fa hjeelp til at forny dit look. Du kan:
o Bestille et farvekort med dine 16 bedste farver og tips til din personlige

makeup for 198 kr.

* Fa din personlige StyleProfile-bog, der indeholder personlige rad vedr. tej, stil,

farver, makeup mv. 675 kr.

* F3 en 4 timers personlig konsultation med bl.a. stilanalyse og StyleProFile-bo-
gen. Som afslutning far du lagt makeup med dine personlige farver. 1.998 kr.

Fa mere information pad www.nytimage.dk eller tlf. 8624 4803.



D). BREDE SKULDRE 8 LANGLIVET

leg Veelg:

* Raglan sermer. e Skjorter/bluser, der bindes foran.
. Asymmetrlsk halsudskae- * Hejtaliede underdele.

linig) * Belter i talien vil gare dig visuelt kar-
® Brede skulderstropper taet tere.

ved halsen. : o Jakker/bluser i talieleengde.
* Brocher og detaljer ved * Brocher ved brystlinjen.

brystet vil fierne fokus fra

de brede skuldre. Undga:

. o Lavtaljede bukser vil gare dig endnu

Undga: : mere langlivet.
¢ Tynde skulderstropper vil

fa dine skuldre til at synes 9. KORTLIVET

endnu bredere. Velg:

e Saet dine beelter pa hoften og ikke i tal-
jen - det vil nemlig gare dig endnu kor-
tere.

6. TYKKE L/EGGE/ANKLER Bluser, der hanger ud over underde-

Veelg: len.

¢ Veelg merke, matte stremper. Veelg lavtaljede bukser og nederdele.

® Marke sko/stevler. Bluser, der skaerer lige under brystet.

e Sko og stremper i samme tone Brocher pa skulderen.
- det slanker.

e Medium eller tykke heele.

e Sandaler med brede stropper.

Undga: 10. STORE BRYSTER

* Lyse og skinnende strempebuk- Valg:

ser. ¢ Dybe halsudskeeringer.

* Ankelrem. . e Lodrette linjer pa den averste del af krop-
* Undgé sko og stremper i forskel- pen.

lige farver - det vil rette fokus e Marke farver pa overdelen.
mod dine leegge/ankler. e Matte stoffer.

e Brocher ved skulderlinjen.

. o W F 7 DoBBELTHAGE \:L/,lg; SN

A o
il Vandrette linjer og detaljer ved brystet.

n,\ el § : Veelg: o
W.w R L * Dybe halsudskeeringer.
I| '. Ii

* Lyse farver over brystet.
e Abentstaende overdele. Eks.: ° B\rl‘ystlommer‘. ¥
Knap ikke bluser og skjorter e Manstrede eller
helt oppe i halsen. skinnende

¢ Bind dine terklzeder lavt og stoffer pa
ikke helt oppe i halsen. averdelent
e Veelg lange halskeeder.

Undga:

e Torkleeder bundet stramt i hal- Gran silkeskjor
sen vil gare din hals mere te fra Stills til
kompakt. : 999 kr.

* Rullekraver er ikke gode, hvis Godtilen
du har en kort hals eller dob- :;'l!sslzla:nf?;n?r':;
belthage. giver fylde.

TP

Halskaede som armband fra Dyrberg/

Kern til 700 kr. Lange bukser der gar 1
Halskaede fra Dyrberg,/Kern til 650 kr. helt i gulvet, giver lang
Bukser fra Saint Tropez til 399 kr. ben - ise&er hvis du har
Deminskjorte fra H&M til 179 kr. hejheelede sko pa

Sorte sko fra Sand til 1.999 kr.



12. Lav

Veelg:

e Tgji samme farve fra top til t4 vil gere dig hgjere.

o Vzlg lodrette linjer, f.eks. lange bukser med smal-
le ben og hgjheelede sko.

¢ Korte nederdele eller lange og smalle kjoler.

® Hgje hale.

® Smat og mellemstort tilbehar.

Undga:

* Mange farveskift vil gare dig kortere.

e Beelter i taljen ger dig kortere.

¢ Nederdele, der slutter lige under knaeet.

13. MEGET Hay

Veelg:

* Vandrette linjer og flere farveskift i tajet vil gare
dig visuelt lavere.

¢ Lag pé lag-tej har samme effekt.

e Beelter i taljen.

® Kontraster mellem sko og stremper.

¢ Bukser med opslag.

* Flade sko eller sma heele.

Undga:

® Lodrette linjer vil gare dig endnu hajere.
e Samme farve over- og underdel.

e Alt for hgje sko.

14. KORTE BEN

Veelg:

¢ Tgj med lodrette linjer, fra talien og ned, ger
dine ben visuelt lzengere.

e Samme farve fra talje til ta ger dig hejere.

¢ Bukser og nederdele med hgj talje.

¢ \/zlg smalle bukser, der gar helt til gulvet.

® Hgje haele.

* Nederdele, der gar lige over knaeet.

¢ Underdel, stremper og sko i samme farve.

Undga:

¢ Nederdele, der gar til under knaeet.

e Bukser med vandrette linjer.

¢ Bukser, stremper og sko i forskellige farver.
¢ Bukser med opslag.

19. FLAD NUMSE

Veelg: derfor

_l!yederdel fra Saint
ropez til 399 kp, Denn
nederdel gjyer fylde og zr

d god, hvis dy
lille eller flaq numse'..'ar o

Veelg lyse/skinnende/
menstrede stoffer pa
underdelen.
Vandrette detaljer

pa underdelen giver
visuel fylde.
Lommer p4 hof-
ter og bagdel gi-
ver samme ef-
fekt.

Veelg bukser/
nederdele
med lzeg.

16. oVERVEGTIG

Veelg:

e Tgji samme farve fra top til ta virker
slankende.

® Marke farver.

e Veelg kun lyse farver, hvor du er mindst.

e Vzlg tej, der slutter pa dine slankeste
steder.

e Store smykker. Veelg smykker, der
passer til din starrelse.

e Tgj med lodrette linjer slanker.

® Medium til dyb halsudskeering.

¢ Matte overflader ger dig mindre.
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Undgé:

* Tgj med menstre. Manstre gar dig
starre.

® Undgé skinnende overflader og stof-

Jakke fra
Dunderdon til

fer 1.000 kr.
- det ger dig stor.

® Smé smykker.

e Bh'er, der laver dobbeltbryster. Fa vejled-
ning om din starrelse i en lingeri-butik.

® Undga lag pa lag-tg;.

Lodrette striber
slanker altid.

17. UNDERV/EGTIG

Veelg:

¢ Lag pa lag tej vil gare dig starre.

e Veelg tej med vandrette linjer, f.eks.
vandrette striber eller lommer.

e Lyse farver ger dig visuelt starre.

¢ Lyse strgamper.

¢ Tgj med manstre.

¢ Korte frisurer.

Undga:

e Markt tgj.

¢ Undga langt, glat har, det vil gare
dig endnu tyndere, fordi det skaber
en lodret linje.

Silkekjole fra Modstrém til 700 kr.
Maenstre ger dig sterre, derfor er
kjolen god, hvis du er meget slank.

Hyis flere af radene til dine
Proportioner kommer i kanflikt med hin-
anden, sa felg radet til den proportion

du faler er mest problematisk ’
for dig.

18. STORE HOFTER/MAVE/BAGDEL

Veelg:

¢ Velg marke farver pa den del af kroppen, som du vil fierne fokus
fra.

¢ Matte materialer.

¢ \/zlg lodrette/diagonale linjer, der hvor du er bredest. Det slanker.

e Lad ikke dit taj slutte der, hvor du er bredest - det vil ggre dig endnu
bredere.

Undga:
¢ \/zlg ikke vandrette linjer og lyse farver der, hvor du er bredest.
¢ Undga synlige lommer pa underdelen - de vil gere dig bredere.
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